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BLOMSTERVANDRING

Séndag 16 juni kl. 17.00-19.00

Fira De vilda blommornas dag med en blomstervandring
i nationalparken! Guiden Karin Haulin lotsar er cirka en
kilometer 6ver alvangar och langs Dalalvens strand.
Samling: Innanfér “vaggen” vid nationalparkens
Huvudentré Nord pa Matton, cirka 2,5 kilometer sydost
om Gysinge. Koordinater WGS 84 60.27040, 16.90757.

Ingen anmalan kravs. Kostnadsfritt. Ta garna med fika.

FAGELKVALL
Mandag 17 juni kl. 18.30 - cirka 21

Lattsam tur dar vi tillsammans med ornitologen och
naturvagledaren Anders Arnell vandrar i omradet kring
Gysinge och lyssnar till junikvallens alla spannande sanger.

Pris: 120 kr/vuxen, 60 kr/barnt o m 12 ar.
Betala med Swish pa plats.

Obligatorisk anmalan till naturum senast 15 juni.

TIPSPROMENAD Hela juni

Barn- och vuxenfrdgor om “Fargstarkt i naturen”.
Chans att vinna fina priser!
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1/6 - 20/6: ONS-SON KL.11-16
(STANGT MIDSOMMARAFTON 21/6)

22/6 - 30/6: ALLA DAGAR
KL.11-17

FRI ENTRE

RETREAT MED NATUREN SOM RUM

- En eftermiddag for alla sinnen
Lordag 29 juni kl. 13.00-16.30

| den vackra nationalparken blir du guidad genom évningar
med syfte att landa i kroppen. Dansrdrelser, sinnes- och
narvarodvning, meditation, samtal och tid fér vila och
reflektion. Vi lagar en lattare maltid éver elden.

Pris: 550 kr (Aktiviteter, lattare maltid, kall och varm dryck)
Anmalan: senast 24 juni till helena.franssonl@gmail.com
Max 10 platser.

Ledare och arrangdrer: Helena Fransson, Atelje 106 och
Mimmi Tollerup, Dansmusen

MATA FISKAR Varje 6ppetdag kl. 13.00

Hjalp oss att mata vara sma oringar inne i naturum!

Skanna \
for att komma till

var hemsida,

med mer information
om aktiviteterna, naturum
och nationalparken.

Naturen &r ett &ventyr och det boérjar har! | Sveriges 32 naturum far du kunskap, inspiration och tips
for att uppleva landskapet runt omkring pé bésta sétt. Védlkommen in for att ta dig ut!
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