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Soderasen

Guidning: Skogens hemligheter

Beskrivning

Skogens hemligheter ar en naturvigledning for arskurs 4-7 pa temat skog. Temat ar
utformat for att uppleva S6derasens nationalpark genom olika perspektiv. Vi foljer stigar
och moter skogen som ér fylld med liv och dod. Vad gar att uppticka? Det finns utrymme
for egen och gemensam reflektion. Med utgangspunkt i S6derasens nationalpark - som ar
norra Europas storsta skyddade ddellovskog - moter vi skogen pa riktigt.

I korthet behandlar naturvigledningen &mnen som allemansratt och att 14sa karta,
biologi, ekologi, geologi, kulturhistoria och skogen som samtidsfraga. Naturvagledningen
innehaller 6vningar och andra former av interaktiva inslag.

Vi foljer en fyra kilometer lang stig med varierad tillgdnglighet. Léngs stigen passerar vi
branta stup.

Tidsatgang

Naturvigledningen tar 2-2.5 timmar. Det gar bra att vara i nationalparken innan och
efter - antingen med egna aktiviteter eller med aktivitetsforslag fran naturum. Se PDF
Aktiviteter pa egen hand!

Samlingsplats

naturum Soderasen, Skaralid.
Soderasens nationalpark
Skaralid 747

264 53 Ljungbyhed

Kostnad

All naturvégledning for skolor ar kostnadsfri.

Att tanka pa

Klader efter viader. Skolan ordnar egen transport till och fran nationalparken.
Naturvigledningssituationen ar inte ett klassrum. Naturvigledningen bygger pa
frivillighet och styrs av varje persons nyfikenhet och utforskande. Naturviagledningen
vilar pa mellanménskligt 6msesidigt utbyte i den ekologiska platsen.

Bokning

Bokningsbara dagar ar tisdag-fredag. Observera att naturum endast kan erbjuda
naturvagledning at en klass i taget och att gruppens storlek ar rekommenderad till max 30
personer. Vid bokning behover vi fa veta gruppens storlek samt om det 4r nagot vi pa
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forhand behover kinna till for att besoket ska bli s bra som majligt. Boka via mail:
naturum.soderasen@lansstyrelsen.se.

Koppling till laroplan

Naturvigledningen skogens hemligheter ar utformad med stod i laroplanen for arskurs
4-6. Foljande punkter ur laroplanen berors under ett besok:

Biologi

Biologisk mangfald och organismers anpassningar till miljon.

Naéringskedjor och kretslopp i ndrmiljon. Djurs, viaxters och svampars samspel
med varandra och hur nagra miljofaktorer paverkar dem. Fotosyntes.

Ménniskans beroende av och paverkan pa naturen med koppling till naturbruk,
héllbar utveckling och ekosystemtjanster. Naturen som resurs och vart ansvar nir
vinyttjar den.

Hur den psykiska och fysiska hélsan paverkas av motion.

Namn pa nagra vanligt forekommande arter.

Idrott och hilsa

Lekar och andra rorelseaktiviteter utomhus.

Att orientera sig i den nérliggande natur- och utemiljon med hjélp av kartor.
Kartors uppbyggnad och symboler.

Utforskande av mojligheter till och genomforande av friluftsaktiviteter, lekar och
rorelser i skiftande natur- och utemiljoer under olika arstider.

Réttigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansrétten och dess tillimpning
ipraktiken.

Samtal om upplevelser av olika aktiviteter samt viardering av hur de paverkar den
fysiska formégan och hilsan.

Undersokande av mojligheter till daglig rorelse i ndrmiljon.

Sakerhet och hansynstagande i samband med aktiviteter.

Geografi

Kemi

Jordens naturresurser, till exempel vatten, odlingsmark, skogar och mineraler.
Var pajorden olika naturresurser finns och hur ménniskors anvandning av
resurserna paverkar landskapet och méanniskans livsmiljoer.

Hur val och prioriteringar pa individ- och samhéllsniva kan paverka miljon och
framja hallbar utveckling.

Fotosyntes och forbrianning som exempel pa kemiska reaktioner i naturen.
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Arskurs 7

Biologi
- Lokala och globala ekosystem. Sambanden mellan populationer och tillgingliga
resurser. Fotosyntes, cellandning, materiens kretslopp och energins fléden.

Idrott och hélsa
- Sikerhet och hiansynstagande i samband med olika aktiviteter.
- Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansrétten och dess tillampning
i praktiken.
- Kulturella traditioner i friluftsliv och utevistelse.
- Attorienterasigiokinda miljoer med hjilp av kartor

Geografi
- Intressekonflikter kring naturresurser.

Kemi
- Kolatomens egenskaper och kretslopp i naturen och i samhéllet



	Guidning: Skogens hemligheter
	Beskrivning
	Tidsåtgång
	Samlingsplats
	Kostnad
	Att tänka på
	Bokning
	Koppling till läroplan


