


makar din matsack. En
del mat géms i granarn




VALKOMMEN TILL
SONFJALLETS
NATIONALPARK

I Sonfjallsomradet finns fantastiska mojligheter till
stora naturupplevelser. Har presenteras nagra olika
vandringstips. Starta en tur fran Nyvallen, Nyséatern,
Dalsvallen eller rastplatsen vid Valmen. Det finns bade
kortavandringar och mer anstrangande heldagsturer att
valjamellan. Stigar och leder ar for det mesta bra marke-
rade och ldtta att folja men karta och kompass ar alltid bra
atthamed sig. I ryggsidcken bor ocksa finnas regnklader
och kanske d&ven méssa och vantar. Det kan ockséd vara
bra att ta med en vattenflaska, eftersom det inte alltid
finns tillgang till vatten. Uppe pa fjallet kan det ibland
vara ganska stenigt med nagot svarforcerade blockiga
partier. For en frisk person som ar van vid att vandra ar
det dock inte nagra storre problem att ta sig fram.

Du kan besoka Sonfjallets nationalpark aret om, men den
hér foldern 4r mest tinkt for den snofria delen av aret. P4
varvintern ar Grasidans vistra sluttning med skvalrin-
norna ett populart utflyktsmal. Man utgar da lattast fran
Nysatern eller fran Randalsvagen. Pa skidor tar man

sig upp till Grasidan och, om man sa vill, vidare over till
Sododalen och kan avsluta med en topptur upp pa Hog-
fidllet. Markerade vinterleder utgar fran Rdndalsvagen,
Dalsvallen och Nysétern.

Tank pa att du ar gdst i naturen. Du far vandra fritt, dka
skidor, plocka bar och svamp, men du méste ta hdnsyn
till naturen och till de djur och méanniskor som bor

hér. Las mer om vad du far och inte far géra i den har
broschyren, pa informationsskyltning eller pa lans-
styrelsens hemsida. Vid Nyvallens fdbod finns Natur-
information Sonfjillet. Informationsstugan ar 6ppen
fran midsommar till slutet av september. Har kan du lara
dig mer om omrédets natur och kultur.



TURER SOM
UTGAR FRAN
NYVALLEN (1-6)

‘ Familjeslingan
Beridknad tidsatgang: 1-2 timmar (cirka 2,5 km)

Vill man bara gora en kort tur och anda fa lite utsikt 6ver det
storslagnalandskapet, kan man folja stigen genom fjallbjork-
skogen mot Dalsvallen ungefar 1 km. Pa vinster sida finner
man da en vacker oppen plats, dir man kan blicka ut 6ver
skogslandskapet. Langs stigen vaxer norsknoppa och mindre
fijallnoppa tillsammans med en mangd andra viaxter. Pa vig
tillbaka mot Nyvallen gar stigen genom frodig granskog.

Lillfjdllet
—denlilla toppen med den stora utsikten
Berdknad tidsatgang: 2-3 timmar (cirka 4 km)

Till Lillfjallet kommer man genom att folja stigen forbi infor-
mationsstugan och vidare upp genom fjallbjorkskogen. Dar
skogen glesnar ser man »Lilltoppen«till héger, en liten bit upp
isluttningen. Uppe pa Lillfjallet (1010 meter 6ver havet) har
man en fantastisk utsikt 6ver det skogs- och fjallandskapet
med fiaboden och de klara smatjirnarna nedanfor fjallet.
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Topptur till Hogfjillet
Berdknad tidsatgang: 6-8 timmar (cirka 11 km)

En topptur till Hogfjillet (1278 m 6.h.) 4r en givande men
ganska kravande heldagstur. Forutom de ndrmaste fjéallen,
Vemdalsfjallen, Hovarken och Sarvfjallet ser manivéaster
Funisdalsfjallen med Skarvarna, Ramundberget, Mitta-
klappen och Skarsfjallet for att nAmnanagra. I klart vader
kan man se Helags, med Sveriges sydligaste glaciar, Oviks-
fjallen och Lunndorrsfjdllen. I fjairran skymtar de norska
fjallen. Fran Nyvallen foljer man stigen forbi informations-
stugan upp genom fjallbjorkskogen. Lillfjallet kan vara en
lamplig plats att vila p&, annars foljer man bara den marke-
rade stigen uppatiden branta sluttningen tills man kommer
upp pafjillplatdn. Sedan ir det bara att fortsitta vidare mot
hogsta toppen.




Vindskyddet vid Stor-Ryvalen
Berdknad tidsatgdng: 6-8 timmar (cirka 12 eller 10 km)

En fin heldagstur runt Lill- och Stor-Ryvalen gér man genom
att forst folja stigen som gar ner mot Valmen. Stigen delar sig
vid ett par tillfallen och man héller da till héger hela tiden.
Efter cirka 7 km nar man det vindskydd som ligger alldeles
bredvid en av smétjdrnarna pa Stor-Ryvalen. Darifran fort-
satter maniriktning mot fjillet tills man kommer fram till
den stig som leder antingen tillbaka till Nyvallen (3,5 km)
eller till Nysétern (6,5 km). Den forsta delen av stigen gar
mest genom hégvuxen och vacker gammal skog. Stigen gar
ibland ocksa 6ver magra och torratallhedar. I ndgra av de
fuktigare sinkorna vaxer jungfru Marie nycklar och spindel-
blomster skymtar hiar och var i granskogen. Uppe pa Stor-
Ryvéalen har man en fantastisk utsikt 6ver Sonfjdllsmassivets
nordoéstra sida. Innan man kommer fram till vindskyddet
passerar man nagra mindre tjirnar. Ar vidret bra kan man
ta sin fikapaus dar istéllet for vid vindskyddet dir utsikten
inte dr lika enastaende. Stigen tillbaka till Nyvallen foljer
fijallkanten genom fjallbjorkskogen. Hoga smoérblommor och
skogsnévor tavlar med tortan om att synas bést i fjallbjork-
skogens yppiga gronska.



TURER SOM
UTGAR FRAN
NYSATERN (7-8)

‘ Skvalrinnorna pa Grasidan
Berdknad tidsatgang: 4-5 timmar (cirka 10 km)

P4 Grasidans véistra sida dr sluttningen farad av sd kallade
skvalrannor. Det 4r sméltvattnet fran den senaste istiden
som har grivt ut djupa diken i fjillsidan. Totalt finns hir 78
skvalrannor och de storsta dr eroderade till ett djup av 10-20
meter i morinen. Aven om det blaser riktigt kallt brukar man
néistan alltid finnald ndgonstans s att man kan njuta av sin
matséick och valfortjinta vila. Hir kan man ocksa passa pa
atttitta ndrmare pa vixterna och alla de olika vegetations-
zoner som uppstar till f6ljd av de olika miljoer som erbjuds,
dels nere i de vil skyddade skvalrdnnorna, dels uppe pa de
vindutsatta kréonen mellan dem. Ar man uppmirksam kan
man fa syn pa stenringar uppe pa vissa av kronen mellan
skvalrdnnorna.

Dvéargbjorken ar en lagvuxen harding
som tar vid pa fjéllsluttningarna dar
fiallbjorken’ger dpp. Riset-far ofta en
vackert rod farg pathosten. Pa vintern
doljs buskarna helt av den skyddande

snén.




Sododalen - Sonfjédllets hjirta
Berdknad tidsatgang: 6-8 timmar (cirka 14 eller 18 km)

I Sododalen, som ligger i Sonfjdllmassivets centrum, kantas
an Sodan av fjalltimotej, hasslebrodd, fjallkapa, angssyra,
rodbléra, skogsniva, lundarv och torta. Har trivs ocksa
manga faglar, bland andra stromstare och drillsnappa. Utga
fran parkeringsplatsen nedanfor Nysétern, eller vid sjalva
Nyséatern, och ga vidare upp mot Grasidan och Sododalen

(7 km). For den har turen bér man avsitta en hel dag. Den som
vill kan passa pé att gora en topptur upp till Hogfjallet. Dit ar
detbara 2 km fran raststugan. Nar det biar avneri Sododalen
kan man passa pa att ta sig en extra titt pa den sadelskara
man da har till hger om sig. P4 avstdnd kan man dven se
nagra av skvalriannorna i Hogfjallets vastra sluttning och
denlillaraststugan skymtanere i dalen. Vil nere i Sodans
dalgang kan man njutabade av sin medhavda matsack och av
den stillhet som infinner sig i detta som man mycket val kan
kalla Sonfjallets hjarta.



TURER SOM UT-
GAR FRAN ANDRA
ENTREER (9-T1)

‘ Trolska Styggtjirn
Berdknad tidsétgang: 2-3 timmar (cirka 2 km)

Till den smatt trolska Styggtjarn tar man sig lattast genom
atttabilen fran Hedeviken mot Nyvallen och Sonfjillets
nationalpark. Efter ungefir 8 km tar man av till vinster mot
Styggtjarn, som ligger precis innanfor nationalparksgriansen
iparkens norradel. Det kan vara klokt att parkera hir efter-
som végen ldngre fram kan varaidaligt skick. Harifran ar det
omkring 1 kilometers vandring till tjairnen. Stigen gar delvis
uppe pa en gammal dammvall. Kojan man passerar dr Valm-
kojan. Har hade man tidigare en flottningsrdnna foér trans-
port av timmer ner till Valmen for vidarefard till Ljusnan.
Vil framme vid Styggtjarnen kan man se Sonfjédllets norra
rasbrant sticka upp bakom Tjarnberget. Nar inlandsisen
smélte fanns ett vattenfall har och Styggtjarnen bildades
som en jattegryta av smaltvatten. Styggtjarnen ar absolut
vard ett besok om man vill njuta av vildmarken da den ar

som bést.




Vindskyddet vid Valmen
Beridknad tidsatgang: 6-8 timmar (cirka 12 km)

Fran det hir vindskyddet med den fantastiska utsikten 6ver
Sonfjallets norddstra sluttning tar man sig snabbt och 14tt
iniSonfjillets nationalpark. Man foljer bara stigen nagot
hundratal meter ner till Valmen och gar éver bron. Fran
vindskyddet gar en stig upp till Nyvallen (7 km) och en annan
stig féljer Valmen nedstroms till Lars-Larskojan, ett par kilo-
meter s6derut. Vill man gora en riktig gammelskogstur foljer
man stigen upp mot Nyvallen. Vid stigskiljet efter cirka 5 km,
tar man den vanstra stigen mot vindskyddet ca 3,5 km, i den
svagt kuperade terrdngen under Ryvélarna. Nista stigskilje
finnsiett vackert skogsparti dar de imponerande granarna
arrikligt bevuxna med garnlav. Dar véiljer man aterigen den
véanstra stigen, som gar tillbaka ner mot Valmen. Passa pa

att titta pa det fina fAngstgropsystem som finns nere vid an.
Man kan ocksa vilja att stanna vid vindskyddet och njuta av
utsikten, med Valmen nedanfor.

c
©
i<
<)
L
Q
(0]
=
Q
F=
<]
S
@
=
=
o
e
2
o
w




c
o]
2
a
£2
©
F
o
9
<
=
Q,
=
X
LB

Hasttjarn
Berdknad tidsatgéng: 6-8 timmar (cirka 16 km)

Fran Dalsvallen kan man ta sig upp mot och ininational-
parken séderifran. Folj leden mot Sododalen. Leden gar forst
genom skog, sedan 6ver tallhed och 6ppet fjall innan man

nar Hasttjarn, efter ca 8 kilometers vandring. Man passerar
Korpflyet, dir bjéornarna giarnaletar efter mat pa de steniga
sluttningarna pa hdosten. Vid Hasttjirn kan man njuta av
utsikten och vilaivindskyddet innan man vander tillbaka.

En tryckande ripa flyger plotsllgt
upp med ett he ]
forsvinner pa las

De fjaderklad

typiska sparlé

efter ripans ja

andra vaxtdelar.

avsloéjar var ripa
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1. ABISKO - Lattillganglig fialldal
med en ovanligt rik flora.

2. STORA SJOFALLET / STUOR
MUORKKE - Méktiga fjalltoppar,
glaciarer och tallurskogar.

3. SAREK - Storslagen och krévande
vildmark i ett unikt fjallandskap.

4. PIELJEKAISE - Vidstrackta
ororda fjallbjorkskogar.

5. SONFJALLET - Lagfjall och natur-
skog med gott om bjérn.

6. HAMRA - En séllsynt helhet av
naturliga skogar, myrar och vatten-
drag.

7. ANGSO - Genuint odlingslandskap
med betesdjur och slatter.

8. GARPHYTTAN - Aldre odlings-
landskap dar manga sangfaglar har
fatt en fristad.

9. GOTSKA SANDON - Unik och
séllsamt vacker 6 med milsvida
sandstrander.

10. DALBY SODERSKOG - Lummig
I16vskogslund pa den skanska slatten.
11. VADVETJAKKA - Sveriges nord-
ligaste nationalpark &r ett fjall med
djupa grottor.

fﬁ SVERIGES
" 2 NATIONALPARKER

12. BLA JUNGFRUN - Sagenom-
spunnen 6 med slata berghallar,
adelldvskog och vacker utsikt.

13. NORRA KVILL - En av fa ur-
skogsartade skogar i sédra Sverige.
14. TOFSINGDALEN - Dalgdng med
tallurskogar, blockmarker och fors-
ande vatten.

15. MUDDUS / MUTTOS - De stora
myrarnas och urskogarnas land.

16. PADJELANTA / BADJELANNDA
Boljande fjallhedar och stora sjdar
langt fran ndrmaste vag.

17. STORE MOSSE - Det storsta
svenska myromradet séder om
Lappland.

18. TIVEDEN - Skogslandskap med
vildmarkskansla.

19. SKULESKOGEN - Kust med
storslagna utsikter och vérldens
hégsta landhdjning.

20. STENSHUVUD - Kustberg,
adelldvskog, inbjudande hedar och
strander.

21. BJORNLANDET - Berg, stup och
storskog med spar av forna tiders
brander.

22. DJURO - Skargardslandskap i
Vasteuropas storsta insjo.

23. TYRESTA - Orord storskog strax
séder om Stockholm.

24. HAPARANDA SKARGARD
Skargardslandskap med langgrunda
sandstrander.

25. TRESTICKLAN - Vaglés 6demark
med milsvida utsikter fran tallkladda
bergsryggar.

26. FARNEBOFJARDEN - Mosaik av
l6vrika skogar och vatten vid nedre
Dalalven.

27. SODERASEN - Lévskogar, ras-
branter, strommande vattendrag och
ett rikt vaxt och djurliv.

28. FULUFJALLET - Har vid Sveriges
hégsta vattenfall méter urskogen
fjallet som ar vitt av lav.

29. KOSTERHAVET - Artrikt havs-

och skargardsomrade med landets
enda korallrev.

KONTAKT
Tel: 010-225 30 00
lansstyrelsen.se/jamtland

naturvardsverket.se
Ansvarig for Sveriges
nationalparker.

Produktion och text: Lansstyrelsen i Jamtlands I&n - Omslagsfoto: Christoffer Bergman - Tryck: Edita Véstra Aros, Vasteras 2013



FORESKRIFTER

Som besdkare i nationalparken far du géarna:

¢ plocka bér och svamp

« tatorra grenar eller kvistar for att gora upp eld eller
ordna skydd

« fiska i Valmen och Styggtjarn med fiskekort

men du far inte:
¢ bortféra mineral eller annat geologiskt material

« bryta kvistar, falla eller pa annat sétt skada levande
eller doda trad, ris och buskar

.

plocka eller griava upp vixter

.

insamla eller finga insekter, fiskar eller andra djur eller
pa annat satt stora djurlivet

anvinda motordrivet fordon utanfor anvisade vigar
och parkeringsplatser

« jaga, fiskaeller rida

.

stélla upp husvagn eller husbil

.

landa med luftfarkost eller flyga ndrmare marken én
300 meter

medfora okopplad hund

sétta upp tavla, affisch eller ordna orienteringskontroller
eller markerade spar

KONTAKT

Mer information kan du fa av:

Léansstyrelsen i Jaimtlands 14n: 010-225 30 00,
www.lansstyrelsen.se/jamtland

Sonfjéllets informationscentral och Nyvallens fabod:
0684-12022,070-552 7199, www.nyvallen.com

Hede turisbyra: 0684-101 00,
www.harjedalensturistbyra.se eller
www.bokaharjedalen.se
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VAD FINNS ATT SE
PA SONFJALLET?

Sonfjallets nationalpark
ar stor. Det finns massor
att se och gora. Har ar
fem forslag pa saker som
du inte bér missa.

BJORN/BJORNSPAR

Att f& syn pa en bjérn &r inte sa |att,
men spar efter bjérnarna finns dverallt.
Det kan vara rivmarken pa trad, upp-
gravda myrstackar, ett gammalt ide
eller spillning, full med bar.

NYVALLENS FABOD

En nyfiken get pockar pa uppmark-
samheten och pa avstand hors fjal-
Ikorna rama. Har kan du léra dig om
naturen i informationsstugan, folja
med pa en guidad tur (mot avgift) eller
smaka traditionell "bumat”.

FAMILJESLINGAN

Fran Nyvallen utgar en kortare vand-
ring som kan vara lagom om man
inte vill ga sa langt. Har kan stora och
sma ldsa om naturen och spana efter
snidade djur i skogen.

GEOLOGIN

Inlandsisen och sméaltvattnet fran den
har format Sonfjallet. Alvar av smaélt-
vatten eroderade fram djupa diken i
fjdllsluttningarna. P& Grasidans steniga
sluttningar finns flera sadana diken, sa
kallade skvalrédnnor.

UTSIKTEN

Sonfjallet reser sig hogt 6ver det
omgivande landskapet. En fantastisk
utsiktsplats ar Lillfjallets topp dar en
storslagen vy over skog, fjall och myr-
marker breder ut sig.
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@ NYVALLEN

Sommartid kan du latt ta digini
parken med bil fran Hedeviken.
Dar vagen slutar (efter cirka

14 kilometer) ligger Nyvallens
fabod och Naturinformation
Sonfjallet. Har finns en informa-
tionsstuga och flera stigar utgar
harifran. Informationsstugan &r
dppen fran midsommar till slutet
av september.

@® NVYSATERN

Vaster om nationalparken ligger
Nysatern. Folj vagen fran Hede
mot Randalen sa finns det vag-
skyltning. Strax innan den gamla
fabodvallen finns parkering,
rastplats och informationstavla.
Har borjar bade sommar- och
vinterleder, bland annat mot
Sododalen och parkens enda
raststuga.

@ DALSVALLEN

Soéder om Sonfjallet ligger Dals-
vallen. Bilvagen mellan Linsell
och Randalen leder dig hit. Har
kan du starta din vandring ini
nationalparken aret om. Bade
sommar- och vinterleder utgar
harifran. Har finns stugor att hyra
och majlighet till guidade turer.

@® VALMEN

Till Valmen kommer du fran
Hedeviken via Sérviken (Valma-
vagen, cirka 14 kilometer).
Harifran kan man vandra pa
sommarled upp pa fjéllet, eller
bara stanna och njuta av utsikten
vid rastskyddet. Har finns en
handikappanpassad rastplats
med gapskjul, grillplats, torrdass
och soptunna.

Naturreservaten Brovallvalen, Storasen och Lévasen-Fillingsasen
ligger strax vaster om nationalparken. Har stracker stora skogar ut
sig nara fjall och myr. | skogen trummar hackspettar och pa de éppna
myrarna och fjallhedarna spelar ljungpiparen. Precis som gammel-
skogen i Hede urskog, strax norr om nationalparken, erbjuder de
fantastiska naturupplevelser i ndromradet.
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i sin egen takt. En tradstam som fallit till o] - ~ _ %)
marken kallas fér en ”1aga”. Tradstammen H@ 7 // e
ar dod, men veden ar full av liv. _— ~ _ Q@

Har kan manga insekter, lavar, — —_ 57= ~J

mossor och svampar leva. /.

Kungsérnen har ett vingspann pa upp mot
2,5 meter (150-240 cm). Man kan fa se
ornarna svava over Sonfjallets sluttningar
och branter. Ornparet bygger sitt bo i en
gammal tall eller pa en klipphylla med bra
utsikt. Boet anvénds ar efter ar och kan ga
i arv i flera generationer.

N&r nationalparken bildades
1909 var den ett av bjérnens
sista fasten i landet och héar finns
numera gott om bjérn. Med lite
tur kan du fa se bjorn leta krak-
bér pa Sonfjallets sluttningar om
hosten. Vill du inte stota pa en
bjérn sa prata eller sjung medan
du gar.
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Tortan kallas ocksa for
fjalltolta, tolta, dlgkal.

| fjallbjorkskogen och
backravinerna kan man
vada fram i midjehoég
torta. Torta har vackra
bla blommor i juli-
augusti.
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Old Rasmus, en av varldens aldsta
levande tradkloner (minst 9 500
ar) finns pa Sonfjallet. Inget av det
ursprungliga tradet lever langre
men det &r samma genetiska indi-
vid. De nedersta grenarna har slagit
rot nar de tryckts ner mot marken
och nya stammar har vuxit upp.
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Sommarleder ar markerde med rosen eller stolpar
och vinterleder markeras med ledkryss. Obser-
vera att de dven markeras olika pa kartor.

Kartan ar tankt som en 6versiktskarta. Ta alltid
med dig en riktig fjallkarta vid turer och utflykter
i omradet. Tips pa kartor: Gréna kartan 173A San-
fiallet, fjallversion eller Bla kartan 173 Vemdalen.
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